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ABSTRAK 
Kegiatan Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran pemilik 

hewan peliharaan (anabul) mengenai pentingnya penggunaan harnes yang aman dan 

ergonomis sebagai upaya meningkatkan kesejahteraan dan keselamatan hewan. Program 

pengabdian ini dilaksanakan melalui sosialisasi, pelatihan, dan distribusi harnes produk 

BirkinPet kepada komunitas pecinta hewan dan klinik hewan. Data dikumpulkan melalui 

survei pengguna yang dilakukan sebelum dan sesudah uji coba harnes. Hasil menunjukkan 

bahwa penggunaan harnes BirkinPet meningkatkan kontrol pemilik terhadap anabul dan 

mengurangi risiko cedera yang sering terjadi saat menggunakan tali leher (collar). Selain 

itu, kesadaran masyarakat mengenai peralatan hewan yang aman juga mengalami 

peningkatan signifikan. Namun, keterbatasan dari kegiatan ini adalah cakupan distribusi 

produk yang masih terbatas. Rekomendasi untuk kegiatan berikutnya adalah memperluas 

jangkauan edukasi dan distribusi produk kepada lebih banyak komunitas pecinta anabul 

serta memperdalam penelitian terhadap kenyamanan dan efektivitas harnes.Kata Kunci: 

Fisik, Rill, Efektif, Strategi, SWOT 

Kata Kunci: harnes anabul; kesejahteraan hewan; BirkinPet; pengabdian masyarakat 

ABSTRACT 
This community service activity aims to raise awareness among pet owners (anabul) about 

the importance of using safe and ergonomic harnesses to enhance animal welfare and safety. 

The program was carried out through socialization, training, and distribution of BirkinPet 

harnesses to pet lover communities and veterinary clinics. Data were collected through user 

surveys conducted before and after the harness trials. The results showed that using 

BirkinPet harnesses improved owners' control over their pets and reduced the risk of 

injuries, which often occur when using collars. Additionally, public awareness regarding the 

importance of safe pet equipment significantly increased. However, the limitation of this 

activity was the restricted scope of product distribution. Recommendations for future 

activities include expanding the reach of education and product distribution to more pet 

lover communities, as well as conducting further research on the comfort and effectiveness 

of the harness.Keywords: Physical, Real, Effective, Strategy, SWOT 

Keywords: pet harness; animal welfare; BirkinPet; community service
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PENDAHULUAN 
Fenomena perubahan pola hidup pada masyarakat yang terjadi saat ini telah memberikan 

dampak signifikan terhadap berbagai aspek kehidupan, antara lain pada interaksi sosial dan 

gaya hidup, serta cara merawat hewan peliharaan (anabul). Kepemilikan hewan peliharaan; 

memperkuat jaringan sosial dan memperbaiki kesejahteraan psikologis (Bibbo & Branson, 

2019);berpengarih terhadap mobilitas harian dan interaksi sosial (Costa et al., 2022). 

Interaksi dengan hewan peliharaan; mengurangi tingkat stres dan meningkatkan 

kebahagiaan (Bhatia & Bhatia, 2022);memiliki potensi meningkatkan kesehatan fisik dan 

mental terutama pada kelompok usia lanjut, memperkuat interaksi sosial dan menurunkan 

depresi serta kecemasan (Gee & Mueller, 2019). 

Para pemilik hewan selain lebih sering beraktivitas di rumah, kini mulai 

mengikutsertakan anabul untuk melakukan aktivitas di luar rumah. Dalam situasi demikian, 

maka keselamatan dan kesejahteraan hewan peliharaan menjadi perhatian yang sangat 

penting. Sebagaimana Herzog (2011) menyatakan bahwa pola hidup modern, 

mempengaruhi kesehatan psikologis dan kesejahteraan baik pemilik maupun hewan 

peliharaan, serta munculnya tantangan dalam menjaga kesejahteraan hewan pada 

lingkungan yang semakin padat (Sonntag & Overall, 2014). Sedangkan Matchock (2015) 

menyoroti bahwa aktivitas luar ruangan dengan hewan peliharaan, meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya keselamatan dan kesejahteraan. Platto et al., (2022) 

menambahkan banyaknya pemilik hewan peliharaan melaporkan perubahan dalam 

perilaku hewan selama periode isolasi pada masa pandemi COVID-19, yang menunjukkan 

pentingnya perhatian lebih terhadap kesejahteraan hewan. Perubahan gaya hidup 

menuntut pendekatan yang lebih bertanggung jawab dalam hal pemeliharaan dan 

kesejahteraan hewan (Verga & Michelazzi, 2009), termasuk perhatian terhadap risiko 

kesehatan seperti obesitas pada hewan peliharaan yang disebabkan oleh pola hidup kurang 

aktif (Ryan, 2018). 

Beberapa pemilik hewan peliharaan masih banyak yang mengandalkan tali leher 

(collar) untuk mengendalikan hewan peliharaan saat berada di luar ruangan. Penggunaan 

collar berisiko, terutama bagi anabul yang aktif atau memiliki kecenderungan menarik tali 

saat berjalan. Collar dapat menyebabkan tekanan berlebih pada leher hewan, yang 

berpotensi menyebabkan cedera pada sistem pernapasan atau tulang belakang hewan. 

Penelitian menunjukkan bahwa tekanan pada leher saat menarik tali dapat meningkatkan 

tekanan intraokular, yang berisiko glaukoma atau kornea lemah pada anabul (Pauli et al., 

2006). Penggunaan collar menyebabkan stres pada hewan, meskipun beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa stres ini bervariasi tergantung pada jenis collar dan temperamen 
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hewan (Grainger et al., 2016). Penggunaan harness menjadi lebih aman dan 

direkomendasikan, karena tidak memberikan tekanan langsung pada leher serta 

mengurangi risiko cedera pada otot dan tulang belakang (Shih et al., 2021). Penggunaan 

harness menjadikan lebih nyaman untuk anabul, terutama dalam menjaga postur dan 

gerakan alami (Blake et al., 2019). Pengujian biomekanis pada penggunaan harness 

menunjukkan bahwa desain harness dapat mempengaruhi gerakan sendi dan efisiensi 

energi pada anabul, sehingga pemilihan harness yang tepat sangat penting untuk kesehatan 

jangka panjang (Pa lya et al., 2022). Solusi yang lebih aman dan nyaman sangat membantu 

mengurangi risiko cedera serta menjaga kesejahteraan anabul selama aktivitas diluar 

ruangan (Zilocchi & Parisi, 2020). Selain itu, penelitian tentang interaksi manusia-hewan 

menunjukkan bahwa hubungan yang positif antara hewan peliharaan dan pemilik dapat 

lebih terjalin dengan penggunaan peralatan yang tepat seperti harness (McCune et al., 

2014). 

 

Gambar 1. Harnes BirkinPet 

BirkinPet, sebagai produsen lokal peralatan hewan peliharaan, memperkenalkan 

inovasi harness yang didesain khusus untuk kucing dan anjing kecil. Produk ini bertujuan 

untuk memberikan kenyamanan maksimal bagi anabul saat dibawa keluar rumah, sekaligus 

memberikan kontrol lebih baik kepada pemilik. Desain harness yang baik mampu 

meningkatkan kenyamanan dan menyesuaikan dengan kebutuhan fisik hewan, sekaligus 

mengurangi tekanan pada tubuh selama berjalan (Williams et al., 2023). Penggunaan harnes 

BirkinPet tidak hanya mengurangi risiko cedera pada hewan peliharaan, namun membantu 

juga dalam menjaga postur dan gerakan alami anabul, sehingga menjaga kesehatan untuk 

jangka panjang. Selain itu, penggunaan harness yang tepat telah terbukti mampu 

mengurangi stres dan tekanan pada anabul saat berjalan dibandingkan dengan penggunaan 

collar (Grainger et al., 2016). Harness membantu pemilik menjaga anabul agar tidak mudah 

lepas atau melarikan diri di tempat umum, memberikan kendali lebih baik saat berjalan 

(Peham et al., 2013). Penggunaan harness yang tepat, membantu meningkatkan 
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kesejahteraan hewan peliharaan dengan mencegah cedera yang disebabkan oleh 

penggunaan alat yang tidak sesuai (Blake et al., 2019). Pemilik yang mengupayakan alat 

pencegahan cedera antara lain menggunakan harness, memiliki hubungan yang lebih baik 

dengan hewan peliharaan karena merasa lebih aman dan nyaman saat membawa hewan 

keluar rumah (Belshaw et al., 2018). Pada interaksi manusia-hewan menunjukkan bahwa 

hubungan yang positif antara hewan peliharaan dan pemilik dapat lebih terjalin dengan 

penggunaan peralatan yang tepat seperti pada penggunaan harness pada anabul (McCune 

et al., 2014). 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dengan tujuan untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya kesejahteraan dan keamanan 

anabul melalui penggunaan harnes. Edukasi yang diberikan meliputi cara memilih harnes 

yang tepat, metode pemasangan yang benar, serta manfaat harnes bagi kesejahteraan 

hewan peliharaan dan kenyamanan pemilik. Selain itu, juga dilaksanakan pendistribusian 

harnes BirkinPet kepada beberapa komunitas pecinta hewan dan klinik hewan sebagai uji 

coba.  

 

Gambar 2. Pemasangan Harnes BirkinPet 

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini juga memberikan perhatian dalam hal 

perawatan sampai pada masalah keselamatan hewan peliharaan. Penggunaan harness yang 

ergonomis dan aman merupakan solusi praktis yang dapat diterapkan oleh pemilik hewan 

di seluruh lapisan masyarakat. Beberapa faktor ergonomis antara lain desain dan 

kenyamanan berperan dalam meningkatkan keamanan penggunaan harness oleh pengguna 

(Sepehr et al., 2023). Pemilihan harness yang ergonomis dan tepat untuk menjaga 

kesejahteraan hewan selama beraktivitas di luar ruangan (Tang et al., 2014). Atribut 

terpenting yang dihargai pemilik anabul adalah desain ergonomis, material yang ringan dan 

nyaman, serta daya tahan produk (Zafriana et al., 2024). Dengan menggunakan harnes, 

pemilik hewan dapat menjaga hewan peliharaan menjadi tetap aman selama beraktivitas di 

luar rumah, serta memberikan kenyamanan bagi anabul itu sendiri. 
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METODE PELAKSANAAN 

Metode pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan melalui 

pelatihan, sosialisasi, dan praktek langsung terkait penggunaan harnes anabul, dengan 

tahapan pelaksanaan sebagaimana tabel berikut: 

Tabel 1. Tahapan Pelaksanaan  

No Tahapan Kegiatan 

1 Tahap Awal Survei Lapangan 

a. Identifikasi masalah terkait penggunaan tali leher (collar) 

pada hewan peliharaan. 

b. Pendataan komunitas pecinta hewan dan klinik hewan yang 

akan dilibatkan. 

c. Inventarisir fasilitas dan produk yang tersedia di BirkinPet 

dan mitra. 

2 Tahap 

Persiapan 

a. Penyusunan konsep program pengabdian terkait edukasi 

dan distribusi harnes BirkinPet. 

b. Sosialisasi program pengabdian kepada komunitas pecinta 

hewan dan klinik hewan yang terlibat. 

3 Penyusunan 

Program 

Hasil 

Kesepakatan 

Penyesuaian rencana program pengabdian berdasarkan masukan 

dari komunitas dan klinik hewan. 

4 Implementa

si Pelatihan 

a. Sosialisasi penggunaan harnes anabul kepada komunitas 

pecinta hewan dan klinik hewan. 

b. Pelatihan cara pemasangan harnes yang benar dan aman 

pada anabul (hewan peliharaan). 

c. Distribusi harnes BirkinPet kepada komunitas pecinta 

hewan sebagai uji coba produk. 

d. Uji coba penggunaan harnes oleh pemilik hewan di 

lingkungan terbuka bersama hewan peliharaan mereka. 

e. Pengumpulan feedback dari pengguna mengenai 

kenyamanan dan efektivitas harnes BirkinPet. 

5 Laporan Penyusunan laporan hasil kegiatan, termasuk analisis survei 

kepuasan pengguna dan rekomendasi perbaikan produk. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan pada komunitas pecinta hewan dan klinik 

hewan di Surabaya, berfokus pada pengenalan dan distribusi harnes anabul BirkinPet. 

Program kegiatan bertujuan untuk memberikan edukasi kepada pemilik hewan peliharaan 

mengenai pentingnya keselamatan dan kesejahteraan hewan melalui penggunaan harnes 

yang ergonomis. Melalui kegiatan ini, ditemukan sejumlah hasil yang dapat diuraikan 

sebagai berikut: 

a. Distribusi Produk dan Penerimaan Masyarakat 

Produk harnes BirkinPet didistribusikan kepada 40 pemilik hewan peliharaan sebagai 

komunitas pecinta hewan, yang terdiri dari 30 pemilik kucing dan 10 pemilik anjing kecil. 

Hasil uji coba menunjukkan bahwa 85% pengguna merasa puas dengan kenyamanan dan 

keamanan produk. Pemilik hewan melaporkan bahwa harnes BirkinPet memberikan 

kontrol yang lebih baik saat membawa anabul keluar rumah dibandingkan penggunaan 

tali leher (collar) yang seringkali menyebabkan ketidaknyamanan bagi anabul. 

b. Kenyamanan dan Keamanan Anabul 

Uji coba yang dilakukan dalam lingkungan terbuka menunjukkan bahwa hewan 

peliharaan yang menggunakan harnes lebih tenang dan tidak mengalami stres yang 

biasanya muncul ketika menggunakan collar. Pemilik melaporkan bahwa anabul menjadi 

lebih mudah dikendalikan dan tidak menimbulkan masalah perilaku antara lain menarik 

atau mencoba melarikan diri. Hal ini disebabkan oleh desain harnes BirkinPet yang tidak 

menekan bagian leher, melainkan mendistribusikan tekanan secara merata pada tubuh 

anabul. 

c. Respon Pemilik Hewan Peliharaan 

Dari hasil survei yang telah dilakukan, didapatkan bahwa para pemilik hewan merespon 

positif penggunaan harnes. Para responden menyatakan bahwa produk harnes BirkinPet 

memberikan solusi pada masalah keamanan saat beraktivitas di luar ruangan. Selain itu, 

85% responden mengakui bahwa penggunaan harnes lebih aman dan nyaman 

dibandingkan dengan penggunaan tali leher. 

d. Edukasi dan Kesadaran Masyarakat 

Melalui kegiatan sosialisasi dan pelatihan, pemahaman masyarakat tentang pentingnya 

kesejahteraan hewan peliharaan mengalami peningkatan. Sebelum program pengabdian 

masyarakat dilaksanakan, banyak pemilik hewan yang belum menyadari risiko cedera 

pada hewan akibat penggunaan tali leher. Namun, setelah pelatihan, para peserta 
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memahami bahwa harnes adalah solusi yang lebih aman untuk anabul, terutama untuk 

mencegah cedera pada leher dan tulang belakang hewan. 

e. Luaran Program Pengabdian 

Berdasarkan tujuan kegiatan, beberapa luaran dari program pengabdian masyarakat ini 

adalah sebagai berikut: 

a. Komunitas pecinta hewan memiliki pemahaman lebih baik tentang peralatan yang 

aman dan nyaman untuk hewan peliharaan, khususnya harnes. 

b. Pemilik hewan peliharaan yang berpartisipasi dalam uji coba harnes BirkinPet 

memiliki opsi yang lebih baik dalam menjaga keselamatan hewan selama dalam 

perjalanan atau sedang diajak berjalan – jalan. 

c. BirkinPet menerima feedback berharga dari para pengguna maupun komunitas 

pencinta anabul yang digunakan sebagai upaya dalam perancangan dan 

pengembangan desain produk agar lebih sesuai dengan kebutuhan pasar. 

Program pengabdian masyarakat ini memberikan dampak positif baik dari segi 

peningkatan kesadaran pemilik hewan maupun pengembangan produk lokal. Adanya 

peningkatan permintaan alat pengaman hewan yang ergonomis, harnes BirkinPet berhasil 

menjawab tantangan ini dengan menghadirkan produk yang sesuai dengan kebutuhan bagi 

kesejahteraan hewan peliharaan. 

Tabel 2. Solusi dan Pengabdian Masyarakat 

Masalah Solusi Luaran 

Banyak pemilik anabul 

yang masih menggunakan 

tali leher (collar) yang 

kurang aman. 

Edukasi penggunaan harnes 

yang lebih aman dan 

nyaman untuk anabul. 

Meningkatnya kesadaran 

dan penggunaan harnes 

yang aman oleh pemilik 

anabul. 

Risiko cedera pada anabul 

akibat tekanan berlebih 

pada leher saat 

menggunakan collar. 

Pelatihan pemasangan 

harnes yang tepat agar 

tekanan terdistribusi 

merata pada tubuh anabul. 

Pemilik anabul memahami 

cara pemasangan harnes 

yang benar, mengurangi 

risiko cedera pada anabul. 

Minimnya informasi terkait 

peralatan anabul yang 

ergonomis pada 

masyarakat. 

 

 

Sosialisasi melalui 

komunitas pecinta hewan 

dan klinik hewan terkait 

penggunaan harnes 

BirkinPet. 

 

Pemilik hewan lebih paham 

mengenai pentingnya 

peralatan yang ergonomis 

bagi kesejahteraan hewan 

peliharaan. 
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Masalah Solusi Luaran 

 

Kurangnya akses pada 

produk harnes yang 

berkualitas lokal. 

Distribusi harnes BirkinPet 

melalui uji coba dan 

pengenalan produk pada 

komunitas pecinta hewan. 

Produk harnes BirkinPet 

dikenal lebih luas oleh 

masyarakat dan komunitas 

pecinta hewan. 

Tabel 3. Perubahan yang Dihasilkan dari Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

Kondisi Awal Intervensi Kondisi Perubahan 

Banyak pemilik anabul 

belum menyadari risiko 

penggunaan collar bagi 

anabul. 

Melakukan sosialisasi dan 

edukasi tentang risiko 

penggunaan collar dan 

manfaat harnes BirkinPet. 

Meningkatnya kesadaran 

pemilik anabul mengenai 

pentingnya harnes untuk 

keamanan dan 

kesejahteraan hewan. 

Kurangnya keterampilan 

pemilik anabul dalam 

memasang harnes dengan 

benar. 

Mengadakan pelatihan 

tentang cara memilih dan 

memasang harnes anabul 

yang tepat dan aman. 

Pemilik anabul memahami 

cara memasang harnes yang 

benar, sehingga 

meningkatkan kenyamanan 

dan keamanan anabul. 

Pemilik anabul belum 

mengenal produk lokal 

berkualitas seperti harnes 

BirkinPet. 

Distribusi dan uji coba 

harnes BirkinPet kepada 

komunitas pecinta hewan 

dan klinik hewan. 

Produk harnes BirkinPet 

mendapatkan umpan balik 

positif dan menjadi pilihan 

utama bagi banyak pemilik 

anabul. 

Belum ada data tentang 

efektivitas harnes BirkinPet 

pada komunitas pecinta 

hewan. 

Mengumpulkan survei dan 

umpan balik dari pengguna 

setelah uji coba produk 

selama satu bulan. 

Data yang dikumpulkan 

menunjukkan bahwa 85% 

pengguna merasa puas 

dengan kenyamanan dan 

keamanan produk. 

KESIMPULAN 

Pengumpulan data dilakukan melalui tahapan survei kepada para pemilik anabul dan 

komunitas pecinta hewan terkait penggunaan alat keamanan bagi hewan peliharaan, serta 

implementasi metode berupa sosialisasi, pelatihan, dan uji coba penggunaan harnes 

BirkinPet. Kontribusi utama dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah peningkatan 
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kesadaran masyarakat tentang pentingnya penggunaan harnes yang ergonomis untuk 

kesejahteraan hewan peliharaan serta meningkatnya kontrol dan keamanan saat membawa 

anabul keluar rumah. Namun, keterbatasan dari kegiatan ini adalah terbatasnya cakupan 

distribusi dan sosialisasi produk yang hanya menjangkau beberapa komunitas dan klinik 

hewan utamanya di Surabaya. Untuk kegiatan pengabdian selanjutnya, disarankan agar 

cakupan distribusi diperluas dan dilakukan lebih banyak pelatihan yang melibatkan 

berbagai lapisan masyarakat pemilik hewan peliharaan. Di masa depan, penelitian lebih 

lanjut diperlukan untuk menyempurnakan perancangan dan pengembangan pada desain 

harnes berdasarkan feedback pengguna dan memperluas produk untuk berbagai ukuran 

dan jenis hewan peliharaan. 
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